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chorych. Raport z badań empirycznych(w:) A. Dymer (red.), Troska o człowieka psychicznie chorego. Wsparcie – 
Terapia – Ochrona, Szczecin 2013, ISBN 978-83-61233-62-6 

K. Mausch, E. Ryś, Poczucie sensu życia a stan zdrowia mieszkańców domu pomocy społecznej dla osób przewlekle 
psychicznie chorych. Raport z badań empirycznych (w:) A. Dymer (red.), Troska o człowieka psychicznie chorego. 
Wsparcie – Terapia – Ochrona, Szczecin 2013, ISBN 978-83-61233-62-6 



K. Mausch, Zaburzenia psychosomatyczne w kontekście badań empirycznych cz.II (w:) M.J. Śmiałek (red.), 
Przestrzenność (nie)edukacyjna na poziomie nie tylko elementarnym, W stronę przywództwa…, Kalisz 2013, ISBN 
978-83-62135-74-5, s. 59-66. 

K. Mausch, Zaburzenia psychosomatyczne w kontekście badań empirycznych cz.II (w:) M.J. Śmiałek (red.), 
Przestrzenność (nie)edukacyjna na poziomie nie tylko elementarnym, W stronę przywództwa…, Kalisz 2013, ISBN 
978-83-62135-74-5, s. 59-66. 

K. Mausch,The meaning of help in the activities of social workers. (w) Eva Žiaková (ed.) Ako nájsť zmysel života  v 
sociálnej práci s rizikovými skupinami . 2. ročník Košických dní sociálnej práce.  Zborník príspevkov z vedeckej 
konferencie s medzinárodnou účasťou v rámci projektu VEGA č. 1/0282/12 Interdisciplinárna analýza zmyslu 
života a jeho komponentov v sociálne významných skupinách adolescentov z hľadiska jeho formovania a možnej 
intervencie. Košice 2014, ISBN 978-80-8152-140-9, EAN 9788081521409,  s. 344-347. 

EWA RYŚ, KAROL MAUSCH, A SENSE OF PURPOSE IN THE LIVES OF THE INHABITANTS OF CARE HOMES FOR THE 
CHRONICALLY MENTALLY ILL – RESULTS OF AN EMPIRICAL STUDY (in:) A. Błachnio, W. Maliszewski, S. Kariková A. 
Knocińska, NEW CONTRIBUTIONS TO SOCIAL SCIENCES Mapping the dilemmas of communication, health and 
social aid, Banska Bystrica 2014, s. 25 – 40. 

KAROL MAUSCH, EWA RYŚ, A SENSE OF PURPOSE IN LIFE AND THE HEALTH CONDITION OF THE INHABITANTS OF 
A CARE HOME FOR THE CHRONICALLY MENTALLY ILL – RESULTS OF EMPIRICAL STUDIES (in:) A. Błachnio, W. 
Maliszewski, S. Kariková A. Knocińska, NEW CONTRIBUTIONS TO SOCIAL SCIENCES Mapping the dilemmas of 
communication, health and social aid, Banska Bystrica 2014, s. 41 – 53. 

Mausch K., Koncepcje psychologiczne w pracy socjalnej. Praca Socjalna nr 4, lipiec-sierpień 2015, ss.20-27. 

Mausch K., Logoteoria i logoterapia według Viktora E. Frankla. Czy potrzebna jest logoedukacja w pracy socjalnej 
? Praca Socjalna nr 3, maj czerwiec 2016, ss. 3-11. 

Mausch K., Psychologia bezpieczeństwa narodowego. Współczesne rozumienie psychopatii. Studia Administracji i 
Bezpieczeństwa. 2018/4, ss.21-34 

Mausch K., The Supervision in Social Work. The Michael Baliant Method in Providing  Psychological Support for 
Social Workers, Policemen, Soldiers, and Firemen. 2018/5, S.121-130 

 

Publikacje w czasopismach i zbiorach  zagranicznych  

Siemińska M.J., Szymańska M., Mausch K.  Development of sensivity to the needs and suffering of a sick person in 
students of medicine and dentistry  Medicine, Health and Philosophy 5, 263-271, 2002.  Kluwer Academic 
Publishers, Printed in the Netherlands 2002.                                                                                                          

Mausch K., Anxiety, depression and immunological and psychosomatic people`s reactions to  stress. (w) Human 
behaviour in health and illness. The Baltic  Sea Conference on Psychosomatic Medicine.  Szczecin, 1998, s.141-
143. ISBN 83-  86342-41-2 

Mausch K., The level of ankiety nad function of the immunological system. Book of 21th International Conference 
of the Stress and Axiety Research Society (STAR). Bratislava, Slovakia 2000, s.99. ISBN 80-88982-24-3. 

Mausch K., The mains trend of the researches in psychoneuroimmunology. Book of  20th International Conference 
of the Stress and Axiety Research Society (STAR). Cracow 1999, s.101, ISBN 83-86108-99-1. 

Mausch K., Sense of coherence, style doping with stress, level of ariety and belief in God. Book of  22th 
International Conference of the Stress and Axiety Research Society (STAR). Palma de Mallorca 2001, s.218.  
D.L.P.M. 1169-2001. 

Mausch K., E. Ryś, Niskie poczucie sensu życia jako przykład autoetykietyzacji (w:) Marginalizowane skupiny. 
Zbornik redeckich studii k problematike strategii vo vzt’ahu k marginalizowanym skupinam, Kosice 2008, s. 55-58. 

Mausch K., Zdrowie jako dobrostan sensem pracy socjalnej. Rozważania w kontekście wyników badań 
noopsychosomatycznych (w:) A. Tokárová, T. Matulayová (red.)  Sociálna  pedagogika, sociálna práca  a sociálna 
andragogika - aktuálne otázky teórie a praxe, Preszów 2008, s. 167 – 171, ISBN 978-80-8068-927-8 



Mausch K., Noopsychosomatic discoders. Empirical study among the student of pedagogy in Poland (w:) e-
psychologie 2008, Vol. 2., No. 2.  ISSN 1802-885 

Mausch K., Noopsychosomatic Disorders in the Light of Empirical Studies Existential Analysis 2009 20.1. Londyn 

Mausch K., Ryś E., Psychologiczne czynniki ryzyka emigracji (w) Zbornik prispevkov z vedeckej konferencie z 
medzinarodnou ucastou – Migracia, chudba, nezamestnanost. Kosice 2009, s. 119-123, ISBN 978-80-970306-0-5 

K. Mausch, Wspieranie pracowników socjalnych w działaniach zawodowych (w:) Nove aspekty v socjalnej praci II, 
Spisske Podhradie 2010, ISBN: 978-80-8084-544-5 

Mausch K., Socialnopsychologickie aspekty prace socjalnych pracovnikov (w:) D. Slosar (ed.), Prevencia socjalnej 
patologie v prostredi strednych skol Kosickeho samosprawvneho kraja, Kosice 2011, ISBN 978 – 80 – 970978 – 9 – 
9, s. 42 – 57. 

 

Hasła słownikowe 

Mausch K., E. Ryś, Ks. D. Krok, E. Žiaková, Malý slovník noopsychosomatických pojmov. Presov: Akcent print.  
2008. ISBN 978 – 80 – 89295 – 0 

 

Recenzje i sprawozdania 

Recenzja artykułu: Andrzej Piotrowski „ Psychospołeczne konsekwencje stresu operacyjno – bojowego” Zeszyty 
Naukowe Wyższa Szkoła Oficerska Wojsk Lądowych im. Gen. T. Kościuszki we Wrocławiu 

RECENZJA  WYDAWNICZA monografii  zbiorowej „Imponderabilia  ochrony  dziedzictwa  kulturowego” pod  
redakcją  naukową  dr  Samanty  Kowalskiej, 2015 

Recenzja książki: E. Ryś, E Roman (ed.), Social Work. Between theory and practice, Part  1, Wydawnictwo UAM w 
Poznaniu, Poznań - Kalisz 2011,  ISBN 978 – 83 62135 –9 – 2 

 

 Inna działalność naukowa 

Recenzent: Stały recenzent w dwumiesięczniku Instytutu Rozwoju Służb Społecznych - Praca Socjalna. Czasopismo 
jest uwzględnione w wykazie punktowanych czasopism naukowych Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyższego oraz 
w międzynarodowej bazie czasopism naukowych Index Copernicus  

 

Stypendia naukowe: 

W okresie od 23.10.1988 r. do 15.12.1988 r. odbywałem staż naukowy na zaproszenie strony niemieckiej w 
Benedikt Kreutz Rehabilitationszentrum fur Herz- und Kreislaufkranke w Bad Krozingen w RFN, kierowanej przez 
prof. dra H. Roskamma. W czasie tego pobytu uczestniczyłem w szkoleniach z zakresu diagnostyki psychologicznej 
i psychoterapii chorych na zawał mięśnia sercowego. Opracowałem także kwestionariusz  do badania stresujących 
zdarzeń życiowych, który stosowałem w badaniach pacjentów niemieckich i polskich. 

W okresie od 15.04.1993 r. do 15.05.1993 r. odbyłem staż naukowy na zaproszenie strony niemieckiej w 
Instytucie Psychosomatycznym kierowanym przez prof. dra hab. med. H.H. Studta w Uniwersytecie w Berlinie. W 
okresie pobytu w instytucie doskonaliłem swoje umiejętności w zakresie psychoterapii psychoanalitycznej. 

W okresie od 1.08. 1993 r. do 30.09.1993 r. przebywałem na stypendium naukowym DAAD w Deutsches 
Herzzentrum w Berlinie, kierowanym przez prof. dra R. Hetzera. W czasie pobytu na stypendium w Berlinie 
realizowałem temat badawczy pt.: „Wydarzenia życiowe i ich wpływ na występowanie zaburzeń układu krążenia 
u mężczyzn”. Badania porównawcze prowadziłem na populacji pacjentów z Niemiec i z Polski. 

W okresie od 1.09. do 30. 09.1998 r. przebywałem na stypendium naukowym DAAD w Instytucie Psychologii 
Medycznej kierowanym przez prof. dra med. H.J. Hannicha w Uniwersytecie w Greifswaldzie. W czasie pobytu na 
stypendium realizowałem temat badawczy o związkach pomiędzy psychiką a funkcjonowaniem układu 



immunologicznego i gromadziłem literaturę naukową w zakresie psychoneuroimmunologii. Zebrany w tym czasie 
materiał naukowo- badawczy stał się podstawą napisanej pracy habilitacyjnej. 

Granty i inne badania naukowe 

Uzyskanie grantu własnego wraz z dr Ewą Ryś nt. Duchowo – afektywna kondycja studentów pedagogiki. Studium 
pedagogiczno – psychologiczne, lipiec 2006 

Realizacja międzynarodowych, międzykulturowych polsko – słowacko – niemieckich badań naukowych: E. Ryś, 
Karol Mausch, Poczucie sensu życia studentów polskich – słowackich – niemieckich. Studium porównawcze, lipiec 
2006 

Podjęcie współpracy naukowej z prof. dr H-J Hannich’em z Instytutu Psychologii na Uniwersytecie w 
Greifswaldzie, wizyta w Greifswaldzie 8.11.2006 r.  

Realizacja grantu polsko- niemiecko- estońskiego pt.: Kulturelle Unterschiede in der subjektiven Gesundheit: 
Stressenleben, Sinnerleben Und Burnout von estnischen, polnischen und deutschen Studenten. (Uniwersytet 
Greifswald, Niemcy), 2008. 

Uzyskanie grantu międzynarodowego w ramach współpracy polsko – słowacko – niemieckiej. Temat: Poczucie 
sensu życia studentów polskich – słowackich – niemieckich. Studium porównawcze, październik 2007. 

 

 Zagraniczne wykłady gościnne 

Wykłady wygłoszone na zaproszenie prof. dr hab. Evy Ziakovej w Instytucie Psychologii na Uniwersytecie w 
Preszowie na Słowacji (2006 rok) 

Wykłady wygłoszone na zaproszenie prof. dr hab. Evy Ziakovej w Instytucie Psychologii na Uniwersytecie w 
Preszowie na Słowacji (2007 rok) 

Udział w seminarium naukowym w Instytucie Psychologii Lekarskiej na Uniwersytecie w Greifswaldzie na 
zaproszenie Dyrektora Instytutu Psychologii Lekarskiej prof. zw. dr. hab. Joachima Hannicha (2007 rok) 

Udział w kolokwium naukowym w Instytucie Psychologii Eksperymentalnej na Uniwersytecie w Greifswaldzie na 
zaproszenie prof.zw.dr.hab. A. Hamma - wykład nt. The sense of meaning of life and psychosomatic disturbances. 
Teories and results of empirical studies (cz. II)  

Udział w seminarium naukowym nt. Poczucie sensu życia studentów pod kierunkiem prof. U. Wiesmanna w 
Instytucie Psychologii Medycznej (2007 rok) 

Międzynarodowy grant polsko-niemiecko-estoński realizowany od stycznia 2008 do grudnia 2008 roku nt. 
Kulturelle Unterschiede In der subjektiven Gesundheit: Stresserleben, Sinnerleben und Burnout von estnichen, 
polnischen und deutchen Studenten (Uniwersytet w Greifswaldzie) 

Wykłady wygłoszone na zaproszenie prof. dr hab. Evy Ziakovej w Katedrze pracy socjalnej w Uniwersytecie im. J. 
Safarika w Kosicach  na Słowacji (2011 rok) 

Staż dydaktyczny w ramach programu Erasmus + w Uniwersytecie im. P.J. Safarika w Kosicach (wykłady dla 
studentów studiów doktoranckich i magisterskich na kierunku praca socjalna) (2014 rok) 

Staż dydaktyczny w ramach programu Erasmus + w Uniwersytecie im. P.J. Safarika w Kosicach (wykłady dla 
studentów studiów doktoranckich i magisterskich na kierunku praca socjalna) (2015 rok) 

Staż dydaktyczny w ramach programu Erasmus + w Uniwersytecie im. P.J. Safarika w Kosicach (wykłady dla 
studentów studiów magisterskich na kierunku praca socjalna) (2016 rok) 

Staż dydaktyczny w ramach programu Erasmus + w Uniwersytecie Śląskim w Opavie w Czechach (wykłady dla 
studentów studiów magisterskich i licencjackich na Wydziale Nauk Społecznych -  2019 rok 

 

 

 



Czynny udział w konferencjach i szkoleniach polskich i międzynarodowych 

Referaty wygłoszone na zjazdach, sympozjach i konferencjach naukowych za granicą 

17th European Conference on Psychosomatic Research. Marburg, RFN, 4-9 września 1988. Karol Mausch: Life 
events and myocardial infarctions in the group of young men ". Abstract book. Marburg, s.142. 

Fifth  International Montreux Congress on Stress. Switzerland, February 14th-19th, 1993. Karol Mausch referat 
pt.: " Hassles and health in Polish Medical Students, s.32 

International Aachen Congress on Balint- Group, 4-7 kwietnia 1993, RFN. Karol Mausch prowadzenie       grupy 
Balinta. 

Karol Mausch Udział w Berlińskich Spotkaniach Balintowskich w latach 1992-1994, Berlin , RFN. 

21st International Conference of the Stress and Anxiety Research Society ( STAR), 20-22 lipca 2000, Bratislava, 
Slovakia. Referat: Karol Mausch “ The level of anxiety and function of the immunological system”. 

Konferencja Niemieckiego Towarzystwa Psychologii Medycznej w Greifswaldzie- 7-  9.06.2001 r. Referat:  Karol 
Mausch: Psychoneuroimmunologie in empirischen Untersuchungen 

Międzynarodowa Konferencja : Stress and Anxiety Research Society. 12-14 lipca 2001 r. w Palma de  Mallorca w 
Hiszpanii. Referat: Karol Mausch: “Belief in God and selected psychological parameters of a person” 

Międzynarodowa konferencja naukowa24 – 25 listopada 2005 Państwowy Uniwersytet Pedagogiczny w Samarze. 
Rosja. Temat konferencji:„Проблемы и перспективы развития художественного профессионально-
педагогического образования” – Problemy i perspektywy rozwoju artystycznego kształcenia zawodowo-
pedagogicznego. Referat: Karol Mausch: Psychologiczne właściwości człowieka a reakcje układu 
immunologicznego. 

Udział w konferencji międzynarodowej w Moskwie, 26-28 marca 2003 r.: Inteligencja w społeczeństwie ryzyka 
Referat: Karol Mausch : „Polska inteligencja w okresie przemian ustrojowych. Bilans psychologicznych zagrożeń”. 

X th European Congress of Psychology, 3 – 6 lipca 2007, Praga, Czechy, arol Mausch  referat nt. The sense of 
meaning of life and  psychosomatic disturbances. Empirical study among the students of Pedagogy 

International Conference on Spirituality, 21 – 23 września, Praga, Karol Mausch referat nt. Spirituality and the 
noopsychosomatic disturbances. Empirical study among the students of Pedagogy 

Międzynarodowa Konferencja Naukowa, 1 – 2 października 2007, Nova Spisska Vieś, Słowacja, Karol Mausch 
referat: Zdrowie jako dobrostan sensem pracy socjalnej. Rozważania w kontekście wyników badań empirycznych 
w perspektywie noopsychosomatycznej.  

 

Udział w Konferencjach i Sympozjach krajowych i międzynarodowych w Polsce 

X Jubileuszowe Ogólnopolskie Sympozjum Sekcji Medycyny Psychosomatycznej Polskiego Towarzystwa 
Lekarskiego  i  Sekcji Psychologii Chorego Somatycznie Polskiego Towarzystwa Psychologicznego: „ Medycyna 
psychosomatyczna i psychologia chorego somatycznie wobec zagrożenia i wyzwań cywilizacyjnych współczesnego 
świata”. Kołobrzeg 19-22 maja 1994r. Referaty: K.  Mausch : Wzór zachowania A i wydarzenia życiowe a ryzyko 
zawału mięśnia sercowego. K. Mausch  Wydarzenia życiowe a zawały serca z perspektywy wyników badań polsko- 
niemieckich.  

XI Ogólnopolskie Sympozjum Sekcji Medycyny Psychosomatycznej Polskiego Towarzystwa Lekarskiego i Sekcji 
Chorego Somatycznie Polskiego Towarzystwa Psychologicznego:   „ Jakość życia w zdrowiu i chorobie”. Kołobrzeg, 
19-21 maja 1995. eferat: K. Mausch: „ Psychoimmunologia w perspektywie wyników badań”. rowadzenie sesji: 
Jakość życia w chorobach somatycznych. 

XII Ogólnopolskie Sympozjum Medycyny Psychosomatycznej: " Radzenie sobie i pomoc innym w zdrowiu i 
chorobie" . 17- 18 maja 1996 r. , Kołobrzeg. Referat: Uwarunkowania skuteczności radzenia sobie ze stresem.  

IV  Ogólnopolskie  Sympozjum Balintowskie, 19 maja 1996 r., Kołobrzeg. Prowadzenie grupy Balinta. 

IV  Ogólnopolskie  Sympozjum Balintowskie, 19 maja 1996 r., Kołobrzeg. Prowadzenie grupy Balinta. 



Seminarium  Balintowskie, 4 pażdziernika 1996 r. , Kraków. Prowadzenie grupy Balinta. 

Udział w Regionalnej Konferencji poświęconej AIDS, pt: " Jeden świat- jedna nadzieja" Szczecin, 28 listopada 1996 
r. eferat : K. Mausch: Etyczne, psychologiczne i socjalne przemiany towarzyszące AIDS.  

XIII Ogólnopolskie Sympozjum Medycyny Psychosoamtycznej „ Ku lepszemu funkcjonowaniu w zdrowiu i 
chorobie” i V Bałtyckie Sympozjum Balintowskie. Kołobrzeg, 15-17 maja 1997. eferat: K. Mausch: Poziom lęku, 
depresji i poczucie koherencji a reakcje układu immunologicznego. 

The  Baltic  Sea  Conference on Psychosomatic Medicine. Szczecin  ,  29-31 maja 1998. Referat: K. Mausch pt.: 
Anxiety, depression and immunological and psychosomatic people`s reactions to stress. Prowadzenie sesji: 
Psychoneuroimmunologia. 

The 20th International Conference of the  Stress and Anxiety Research Society, 12-14 lipca 1999, Kraków. Referat: 
K. Mausch "The mains trends of the researches in psychoneuroimmunology".  

IX. Europejskie Sympozjum Somatoterapii i II. Europejskie Sympozjum Edukacji Psychosomatycznej, 24-26 
października 1999, Kraków. Referat:  K. Mausch: The psychical state and function of the immunological system in 
empirical    studies.                                           

Sympozjum: Nauczanie Historii Medycyny w Akademiach Medycznych jako część humanistycznego kształcenia 
lekarzy Szczecin 11-12 lutego 2000. Referat: K. Mausch - Zagadnienie, cele i metody nauczania psychologii i 
socjologii w Pomorskiej Akademii Medycznej; Referat: K. Mausch, E. Trzęsowska- Greszta- Prezentacje wybranych 
metod kształtowania u studentów I roku umiejętności interpersonalnych i radzenia sobie ze stresem. 

Ogólnopolska  Konferencja  Naukowa: „ Lęk i depresja- problemem interdyscyplinarnym w medycynie, Bydgoszcz 
23-25 czerwca 2000. Referat:  Karol Mausch: Stany lęku i depresji, a reakcje immunologiczne u ludzi.  

III Konferencja Naukowo- szkoleniowa : Człowiek wobec współczesnych zagrożeń zdrowia psychicznego. 4 
października 2000 r. Gorzów Wlkp. Referat: Karol Mausch:  Psychologiczne właściwości człowieka a stan układu 
immunologicznego. 

III Europejskie Sympozjum Edukacji Psychosomatycznej I X Europejskie Sympozjum Somatoterapii. 26-28 .X. 2000 
Kraków. Referat- Karol Mausch: Inteligencja emocjonalna a stan zdrowia człowieka. Prowadzenie warsztatu: Jak 
radzić sobie ze stresem i rozwijać w sobie inteligencję emocjonalną. 

Ogólnopolska Konferencja Naukowa : „Radzenie sobie ze stresem w różnych dziedzinach życia. Ustroń, 11-13 
maja 2001. Referat- Karol Mausch: Radzenie sobie ze stresem a stan zdrowia w kontekście badań 
psychoneuroimmunologicznych   

11th European Symposium of Somatotherapy, 4 th European Symposium of Psychosoamtic Education, Kraków, 
26-28 .10.2001 r. Referat- Karol Mausch: „Wpływ ćwiczeń relaksacyjno – odprężających na funkcje układu 
immunologicznego”. 

Konferencja Sekcji Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego i Sekcji Medycyny 
Psychosomatycznej Polskiego Towarzystwa Lekarskiego: Zasoby osobiste i społeczne sprzyjające zdrowiu 
jednostki”, Kołobrzeg 10-12 maja 2002 r. Referat: Karol Mausch: „ Naukowe aspekty jogi”. 

Ogólnopolska Konferencja Wolontariatu Hospicyjnego 24-26. maja 2002 r. Szczecin. Referat: Karol Mausch: „ 
Stres a zdrowie.” 

III. Konferencja Środowiskowa nt. „ Alienacja współczesnego człowieka, formy pomocy i wsparcia, Łukęcin- 
30.11.-1.12.2002 r. Referat i prowadzenie warsztatów szkoleniowych: Karol Mausch  „Grupy Balinta czyli jak 
można radzić sobie ze stresem zawodowym?" 

Udział w Konferencji międzynarodowej w Moskwie, 26-28 marca 2003 r.: Karol Mausch : „Polska inteligencja w 
okresie przemian ustrojowych. Bilans psychologicznych zagrożeń”. 

Międzynarodowe seminarium naukowe: Diagnoza pedagogiczno – psychologiczna wobec zagrożeń 
transformacyjnych. Szczecin, 12-13 maja 2003 r. Referat: Karol Mausch „ Psychologiczna diagnoza dzieci 
molestowanych seksualnie” 



Ogólnopolska Konferencja Naukowa : „ Człowiek wobec kryzysu i choroby somatycznej”. Zakopane, 15-18 maja 
2003r. Referat: Karol Mausch „ Nowoczesna psychosomatyka w perspektywie psychoneuroimmunologii”. 
Referat: Karol Mausch:  Psychologiczne właściwości człowieka a stan układu immunologicznego.Referat- Karol 
Mausch: „Radzenie sobie ze stresem a stan zdrowia w kontekście badań psychoneuroimmunologicznych”. 

Konferencja Jubileuszowa X – lecie Szczecińskiego Telefonu Zaufania. Polskie Towarzystwo Pomocy Telefonicznej 
Oddział w Szczecinie 26-28.11.2003 - Kompetencje społeczne człowieka” Karol Mausch- referat pt.:” Stres i 
radzenie sobie ze stresem psychospołecznym” Karol Mausch - prowadzenie warsztatu nt.: „ Jak radzić sobie ze 
stresem psychospołecznym?” 

Konferencja naukowa organizowana przez Wyższą Szkołę Humanistyczną i TWP w Szczecinie nt.: „Wyzwania 
współczesnej humanistyki”, Międzyzdroje 27-28 września 2004 r. Referat: Karol Mausch- „Zaburzenia 
psychosomatyczne u dzieci i młodzieży w kontekście edukacji psychosomatycznej” 

14th European Symposium of Somatotherapy and European Symposium of Psychosoamtic Education, Kraków, 
22-24.10.2004 r . Uniwersytet Jagielloński, Towarzystwo Edukacji Psychosomatycznej. Referat: Karol Mausch – „ 
Zdrowie i choroba w kontekście wybranych zjawisk psychospołecznych”. 

Zjazd Stowarzyszenia Szkół Pracy Socjalnej, 19-20.10.2004 r. Szczecin. Referat: Karol Mausch: Diagnoza 
psychospołeczna. 

Ogólnopolska Konferencja Naukowa „Rozwój- Zdrowie- Choroba”. 12-14 maja 2004, Kołobrzeg Referat: Karol 
Mausch- Psychoneuroimmunologiczne konsekwencje interwencji psychologicznych 

Telefon zaufania , Trzęsacz 27-28.09. 2004 r., Referat: Pomoc psychoterapeutyczna w chorobach przewlekłych 

Konferencja Naukowa „Nauczyciel- Tożsamość- Rozwój”. Akademia Pedagogiczna w Krakowie 8-9 grudnia 2005 
Referat: Karol Mausch : Empatia jako wymiar podmiotowości nauczycieli. 

Konferencja Naukowa „Kultura współczesna wobec problemu zła” w Międzyzdrojach 27-28 września 2005 r. 
Referat: Karol Mausch „Zło jako kategoria psychologiczna” 

Międzynarodowa Konferencja Naukowa „Humanistyka wobec starości”, Szczecin, 9-10 maja 2006 r. Referat: Karol 
Mausch, Ewa Ryś:  Starość jako piętno. Czy człowiek stary jest naznaczony? 

Ogólnopolskie Seminarium Pedagogiki Szkoły Wyższej , Międzyzdroje 25-26 maja 2006. Referat: Karol Mausch: 
Procesy emocjonalne w kontekście kształcenia nauczycieli. 

Konferencja naukowa organizowana przez Wyższą Szkołę Humanistyczną TWP w Szczecinie:   „Sens życia, sens 
śmierci – graniczne doświadczenie człowieka”. 26-27.09.2006. Współprowadzenie sekcji: „Sens życia w 
perspektywie nauk społecznych” Referat: K. Mausch – „Depresja czyli wyczerpanie duszy. Czy depresja może mieć 
sens egzystencjalny?” 

Ogólnopolska Konferencja Naukowa organizowana przez – Uniwersytet Jagielloński Instytut Pedagogiki Zakład 
Pedagogiki Szkoły Wyższej przy współudziale Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego – „Aksjologiczne obszary 
uniwersyteckiej edukacji pedagogów”, Kraków 28 – 29.09.2006 Referat K. Mausch: „Uczucia duchowe jako 
zagrożona wartość w edukacji pedagogów” 

Konferencja Telefonu Zaufania w Szczecinie – Trzęsacz 14 – 15.09.2006 Referat: K. Mausch „Konflikty – Stres - 
Zdrowie 

Ogólnopolska Konferencja Naukowa w Instytucie Socjologii US, IV 2006 Referat K. Mausch, E. Ryś: ” Społeczne 
konstruowanie emocji” 

Ogólnopolski Zjazd Naukowy nt. Wiedza i mądrość w edukacji akademickiej, Międzyzdroje 23 – 24 maja 2007, K. 
Mausch: referat nt.: Zaburzenia poczucia sensu życia i ich konsekwencje psychosomatyczne. 

Ogólnopolska Konferencja Naukowa nt. Pedagog społeczny w meandrach środowisk lokalnego, Szczecin 5 – 6 
czerwca 2007, K. Mausch: referat nt.: Zagrożenia zdrowia w sytuacji zmiany społecznej. 

15 - 17 września 2008 roku - Międzynarodowa Konferencja Naukowa, zorganizowana przez Instytut Psychologii 
Eksperymentalnej w Bratysławie, w Starej Leśnej na Słowacji.  Sesja Plakatowa - temat: K. Mausch : Poczucie 
sensu życia a zdrowie. Analiza jakościowa 



21 – 22 października 2008 roku – Międzynarodowa Konferencja Naukowa w Kaliszu, zorganizowana przez 
Uniwersytet A. Mickiewicza  

20 – 21 kwietnia 2009 roku – Ogólnopolska Konferencja Naukowa w Szczecinie, Zachodniopomorska Szkoła 
Biznesu, nt. 20 lat polskiej transformacji; referat pt. Mausch K., Ryś, E., Mobbing jako nowe zjawisko w sytuacji 
zmiany społecznej  

20 – 21 kwietnia 2009 roku – Ogólnopolska Konferencja Naukowa w Szczecinie, Zachodniopomorska Szkoła 
Biznesu, nt. 20 lat polskiej transformacji; referat pt. Ryś, E., Mausch K., : Homo sovieticus człowiek z tamtych lat  

11.12.2009 – Międzynarodowa Konferencja w Koszycach- Migracia, chudba, nezamestnanost; Referat: Mausch K., 
Ryś E., Psychologiczne czynniki ryzyka emigracji (w) Zbornik prispevkov z vedeckej konferencie z medzinarodnou 
ucastou – Migracia, chudba, nezamestnanost.  

Zorganizowanie seminarium pracy socjalnej w WSH TWP w Szczecinie 21.04. 2010-05-08.  Referat: Mausch K.: 
Karol Mausch, Zastosowanie metody Grup Balinta w pracy socjalnej. 

Udział w Komitecie Naukowym Konferencji VIII Wielkopolskie Forum Pedagogiczne Ewaluacja i innowacje w 
edukacji „Kompetencje i odpowiedzialność nauczyciela”, Ślesin, 10-12 maja 2010. Referat: K. Mausch: Inteligencja 
duchowa i emocjonalna a zdrowie w pracy nauczycieli. 

I międzynarodowe seminarium naukowe:  Teoria i praktyka pomocy społecznej  31. marca – 1. kwietnia 2011 roku 
UAM Kalisz. Referat: Pożądane cechy osobowości pracowników pomocy społecznej. 

UNIWERSYTET im. Adama Mickiewicza Wydział Pedagogiczno-Artystyczny  w Kaliszu, konferencja nt.: SZANSE I 
ZAGROŻENIA W INTEGRACJI EUROPEJSKIEJ PRZESTRZENI EDUKACJI PRZEDSZKOLNEJ I WCZESNOSZKOLNEJ 9-10 
czerwca 2011 r. w Auli im. Profesora Jerzego Rubińskiego– Sali Koncertowej Wydziału Pedagogiczno-
Artystycznego UAM, Warsztat: Karol Mausch – Rozwój poznawczo – emocjonalny nauczycieli 

Udział w konferencji Prevencia socjalnej patologie v prostredi strednych skol Kosickieho samosprawvneho kraja w 
dniu 25.11.2011 roku na Uniwersytecie im. J. Safarika w Koszycach na Słowacji, pt. Psychologiczne 
uwarunkowania patologii społecznych. Sposoby zapobiegania patologiom społecznym w kontekście pracy 
socjalnej Referat: Mausch K., Socialnopsychologickie aspekty prace socjalnych pracovnikov 

Udział w międzynarodowej konferencji Transplantologia: Oczekiwania – Granice - Możliwości w dniach 7 – 9. 
11.2011 roku w Dziwnowie, pt. Problemy transplantacji w perspektywie noopsychosomatycznej K. Mausch - 
Referat:  Psychologiczne problemy transplantacji 

I międzynarodowe seminarium naukowe:  Teoria i praktyka pomocy społecznej  31. marca – 1. kwietnia 2011 roku 
UAM Kalisz. Mausch : Referat: Pożądane cechy osobowości pracowników pomocy społecznej. 

Udział w międzynarodowej konferencji Transplantologia: Oczekiwania – Granice - Możliwości w dniach 7 – 9. 
11.2011 roku w Dziwnowie, pt. Problemy transplantacji w perspektywie noopsychosomatycznej Mausch: Referat 
-  Psychologiczne problemy transplantacji 

Międzynarodowa Konferencja w Koszycach zorganizowana przez Uniwersytet w Koszycach w 2011 r. Referat - K. 
Mausch, Socialnopsychologickie aspekty prace socjalnych pracovnikov (w:) D. Slosar (ed.), Prevencia socjalnej 
patologie v prostredi strednych skol Kosickeho samosprawvneho kraja 

Konferencja Kalisz – Konin 2011, Referat: K. Mausch, E. Ryś, Kompetencje osobowościowe nauczycieli w 
perspektywie współczesnych zagadnień psychologicznych  

Konferencja w Dziwnowie w 2011 r. Referat: K. Mausch, Problematyka cierpienia w kontekście zdrowia i choroby  

Konferencja w Dziwnowie w 2012 r. Referat: K. Mausch, Psychologiczne problemy transplantacji  

Konferencja w Dziwnowie w 2013 r. Referat: K. Mausch, Psychologiczne aspekty chorób  przewlekłych 

Konferencja w Dziwnowie w 2013 r. Referat: E. Ryś, K. Mausch, Poczucie sensu życia u mieszkańców domu 
pomocy społecznej dla osób przewlekle psychicznie chorych. Raport z badań empirycznych. 

II Międzynarodowa Konferencja  na Uniwersytecie J.P. Safarika w Koszycach w 2013 r.  Referat: K. Mausch,The 
meaning of help in the activities of social workers. 



03-04 listopada 2014 r. Szczecinie,  V Międzynarodowa Konferencja Naukowa: „Oblicza i wyzwania gerontologii”, 
Instytut Medyczny im. Jana Pawła II w Szczecinie. Referat: Karol Mausch- Pomoc psychologiczna ludziom 
starszym. 

Uniwersytet P.J. Safarika w Kosicach. III. Międzynarodowa Konferencja Pracy Socjalnej, 28.11.2014 r. Referat: 
Karol Mausch- Stres pourazowy w pracy socjalnej 

II Seminarium Naukowo-Szkoleniowe. KOMPETENCJE PRACOWNIKA SOCJALNEGO WE WSPÓŁCZESNYM ŻYCIU 
SPOŁECZNYM. TEORIA I PRAKTYKA, PWSZ w Pile,  1 – 7 grudnia 2014Referat: Karol Mausch: Pożądane 
kompetencje u pracowników socjalnych 

Uniwersytet P.J. Safarika w Kosicach. IV. Międzynarodowa Konferencja Pracy Socjalnej, 27.11.2015 r. Referat: 
Karol Mausch- Pomoc psychologiczna i radzenie sobie ze stresem w kontekście pracy socjalnej 

I. Seminarium Naukowo-Metodyczne Wychowanie- Dylematy i Wyzwania „ W trosce o człowieka i jego 
zrównoważony rozwój”. 6 czerwca 2016 PWSZ KoszaliReferat: K. Mausch: Pożądane cechy osobowości u 
pedagogów, wychowawców i pracowników zatrudnionych w obszarze pomagania innym ludziom 

Uniwersytet P.J. Safarika w Kosicach. V. Międzynarodowa Konferencja Pracy Socjalnej, 25.11.2016 r. „VVÝÝZZNNAAMM  

AA  MMIIEESSTTOO  RREESSOOCCIIAALLIIZZÁÁCCIIEE  AA  RREEEEDDUUKKÁÁCCIIEE  VV  SSOOCCIIÁÁLLNNEEJJ  PPRRÁÁCCII””  Referat: K. Mausch – „Superwizja w pracy 
socjalnej. O zastosowaniu metody Michaela Balinta w udzielaniu wsparcia psychicznego pracownikom socjalnym” 

Seminarium naukowe „Duchowość a zdrowie” AJP Gorzów, 15.10.2018 r.. Wygłoszenie referatu: K. Mausch 
Zdrowie a czynniki egzystencjalne 

Karol Mausch :  Spełnienie egzystencjalne, poziom religijności a stan zdrowia psychicznego. Wyniki badań 
empirycznych wśród studentów. Poster. Kraków PAN , !9. Europejskie Sympozjum Somatoterapii i Edukacji 
Psychosomatycznej, Kraków 19.10.2018 r. 

Karol Mausch: Zdrowie rodziny w kontekście egzystencjalnym. Referat. Uniwersytet w Opavie, Czechy, 29-30. 
10.2018r. 

Karol Mausch, referat. Czynniki egzystencjalne w pracy socjalnej. Koszyce, Słowacja, 30.11.2018 r. 

XIII Ogólnopolska Konferencja Interdyscyplinarna „Język, Religia, Tożsamość”. Głogów 3-6 marca 2019. Referat: 
„Religijność a zdrowie” 

Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie, Wydział Teologiczny, Instytut Dialogu  Kultury i 
Religii. Konferencja „Dusza Polska. W stulecie odzyskania niepodległości”, 22 marca 2019 r. Referat: „ Duchowość 
Żołnierz Niezłomnych- szkic psychologiczny” 

Śląski Uniwersytet w Opavie (Czechy). Konferencja naukowa „Rodzina, szkoła, jakość życia” 11.kwietnia 2019 r.. 
Referat: K. Mausch-„Cechy osobowości, zdrowie a poziom inteligencji emocjonalnej u dzieci i młodzieży” 

 

Doświadczenie zawodowe 

Specjalizacja:  specjalista psycholog kliniczny, Psychoterapeuta, Superwizor, Biegły psycholog sądowy, 
Dwudziestoletni staż pracy w zakresie opiniowania sądowo-psychologicznego w Oddziale Psychiatrii i Psychologii  
Sądowej  Szpitala Aresztu Śledczego w Szczecinie 

Doświadczenie dydaktyczne od roku 1982 w zakresie prowadzenia ćwiczeń, seminariów i wykładów na studiach 
stacjonarnych i niestacjonarnych, licencjackich, magisterskich, z następujących przedmiotów: Współczesne 
problemy psychologii, Psychologia kliniczna, Psychologia zaburzeń zachowania u dzieci i młodzieży, Podstawy 
psychoterapii, Patologie społeczne, Psychologia ogólna, Psychologia osobowości, Superwizja, Poradnictwo 
psychologiczne, Psychologia społeczna, Metody badań społecznych, Komunikacja społeczna z elementami 
treningu interpersonalnego, Prowadzenie seminariów magisterskich i licencjackich od 6 lat na studiach 
pedagogicznych, Metodologia badań społecznych 

 

Zatrudnienie w szkołach wyższych: 

Uniwersytet A. Mickiewicza w Poznaniu, Instytut Psychologii – 1982-83.  



Pomorska Akademia Medczyna w Szczecinie- 1983-2000.  

Uniwersytet Szczeciński- Instytut Pedagogiki 2000-2009. 

W latach 2009-2014 praca na stanowisku profesora nadzwyczajnego w Zakładzie Pedagogiki w Uniwersytecie im. 
A. Mickiewicza na Wydziale Pedagogiczno- Artystycznym 

Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Pile na stanowisku profesora nadzwyczajnego – od 2014 r. 

 

Praktyka psychologiczna: stały biegły sądowy w zakresie psychologii klinicznej, opiniowanie w zakresie spraw 
karnych i cywilnych w sądach i prokuraturach oraz w Areszcie Śledczym. 

Wieloletnia praca i praktyka w zakresie diagnozy psychologicznej w Oddziale Psychiatrii Sądowej Szpitala Aresztu 
Śledczego w Szczecinie. 

Prowadzenie gabinetu psychologicznego i psychoterapeutycznego. 

 

Aktualnie realizowane projekty badawcze: 

Psychospołeczne aspekty zdrowia 
Subiektywn stan zdrowia mieszkańców domów pomocy społecznej 
Międzynarodowe badania polsko-czeskie pt. „Spełnienie egzystencjalne a zdrowie“ 

 

                                                                                                                                        

 

……………………………………………….. 

podpis pracownika 

 


